PERFIL

Valeria Castro Céspedes

Colegiada 2578

Cuatro meses de experiencia en
labores relacionadas a frabajo en
laboratorios

OBJETIVO PROFESIONAL

Mi interés profesional es muy
amplio, va desde el andlisis de
datos y muestras de laboratorio y
realizacién de experimentos;
trabajo de campo relacionado
con la conservacién y manejo de
la vida silvestre; educar ala
poblacién sobre temas
relacionados al desarrollo
sostenible y ecologia; y, velar por
el bienestar y seguridad de las
personas en sus ambientes
laborales.

DESTREZAS

1 Comunicativa
2 Comprometida
3 Organizada

4 Tolerante

5 Creativa

6 Puntual

7 Adaptable

8 Responsable
9 Liderazgo

10 Creativa

11 Proactiva

12 Detallista

CONTACTO

TELEFONO:
506-83336230

CORREO ELECTRONICO:
Valecastro.th@hotmail.com
Vcastro388@gmail.com

VALERIA CASTRO
CESPEDES

Desarrollo Sostenible

EDUCACION SUPERIOR

Universidad Latina de Costa Rica, Bachillerato

2014-2018

Realizacién de distintos trabajos de investigacion, con temas
relacionados a la ecologia y desarrollo sostenible: Efecto de la
contaminacion por antibidticos sobre el desarrollo y crecimiento
en diferentes dietas de larvas del escarabajo Tenebrio molitor
(Coleoptera: Tenebrionidae) y sobre su capacidad de degradar
pldstico. Inventario de flora y fauna en el Parque Nacional del
Agua Juan Castro Blanco, y en la Reserva de Vida Silvestre Mixta
Hacienda Bary, asi como sus respectivas recomendaciones de
manejo de vida silvestre. Estudio limnolégico Del Rio Jorco,
Acosta y su calidad del agua. Estudio de la historia natural,
predicciones para el nicho ecoldgico y filogenia de las
salamandras de Costa Rica. Realizacion del perfi de playa y
estado de salud del Refugio de Vida Silvestre Punta Mala.
Realizacién de talleres de educaciéon ambiental sobre el tema
de residuos con estudiantes de tercer ano de escuela.
Estimacién de la huella de carbono de los vehiculos que
transitan en el sector de Ledn Cortez (Paseo Colon) durante las
horas pico.

Universidad Estatal a Distancia, Licenciatura

2020 - en proceso

Otros Estudios

Técnico sobre Salud y Seguridad Ocupacional en el Instituto
Técnico BilingUe (ITB)

RESUMEN DE EXPERIENCIA LABORAL

Asistente de los Laboratorios de Estructura y Funcién de la
Facultad de Medicina de la Universidad Latina de Costa Rica
01/09/2019 — 30/09/2019

Prepara los materiales que los profesores solicitan para el
desarrollo de los laboratorios de medicina. Asistir y ayudar a los
profesores durante el desarrollo  delos laboratorios. Realizar
cambios de materiales de los laboratorios Ultimo momento.
Atender las consultas y petficiones de los profesores. Realizar
inventarios de la bodega de la facultad de medicina. Revisar el
estado, bueno o malo, de los modelos anatdmicos, v
herramientas tecnoldgicas para el uso de los laboratorios.
Realizar cambios de materiales danos por nuevos. Solicitar
materiales a los proveedores.

Universidad de Costa Rica. Asistente de laboratorio de biologia
general

20/01/2019 —20/03/2019

Asistir a los profesores encargados de los laboratorios de
biologia general. Disenar nuevas prdacticas de laboratorios segun
los temas a desarrollar. Poner a prueba diversas prdcticas de
laboratorio, para confirmar su efectividad durante el desarrollo
de los laboratorios. Ayudar a los profesores con tareas
administrativas: con la coordinacion y asignacién de las horas
estudiantes a cargo de distintas clases y laboratorios de biologia
general.
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